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Verksamhetsberattelse Lulea Pingisforening 2023

Medlemmar och traningsgrupper

Klubben bestar i dagsldget av ca 80 medlemmar fordelade i dldrarna mellan 8-75, vilket &r i paritet
med foregaende ar. Luled Pingis har ca 60 aktiva med 20 seniorer och 40 ungdomar och resten ledare
och administratorer.

A-grupp
Vi har en senior grupp (A-gruppen) med ca 20 aktiva tranande samt 4 ungdomsgrupper.

Traningarna har varit tranarledda. Traningspass med dessa tranare har gett manga spelare lite extra
motivation och det blir roligare traningar. Agruppen har ocksa fatt tillbaka nagra nygamla
pingisspelare och dessutom erbjod vi spelare fran B-grupp att ga upp och borja trédna i A-gruppen.

B-grupp:

Vi har i nuldget 12 aktiva. Traningar har genomforts enligt plan. Dock har gruppen haft ett ging
traningar under december med svarighet med trédnare pga jobbsituation, sjukdom.

C-Grupp:

11 aktiva. Traningar har genomforts enligt plan
D-Grupp:

10 aktiva Traningar enligt plan

E-grupp (Nystartad nyborjargrupp)

10 aktiva . En ny nyborjargrupp startades upp under hosten 2023 med stdd fran Styrelse. Nya tranare
har rekryterats och lagledare finns utsedd, men det ska sdgas ar fortfarande svart att fa
foraldraengagemang.

Ansoékningar till klubben/kélista.

Under aret har intresset varit stort att fa spela pingis fran barn och ungdomar och vi har fér
narvarande en koélista med 30-talet pa ko.

Vara grupper kan vara max 16 deltagare pga av plats/antal bord i traningshallen pa Lulea Energi
Arena.

Motionsgrupp

Under hosten startade Lulea Pingis upp en Motionsgrupp for dldre som vill spela Pingis utan krav pa
tranare. Vi har haft en tid, torsdagar for detta 19:30-21:00. Totalt dr det nu 8 registrerade spelare i
denna grupp

Klubben har under haft traningsverksamhet alla vardagar samt sondagar.
Lite utanfor Luled Pingis verksamhet, men manga Luledbor anvander ocksa den 6ppna tid som finns
for allmanhetens Pingis under vardagar.
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Aktiviteter

Serie och tavlingsspel
Sasongen 22/23 hade Luled Pingis ett division 4 lag som slutade i mitten av serien.

Klubben startade sdsongen 23/24 med tva lag i division 4.

| 6vrigt har Luleas spelare (medlemmar) deltagit pa tavlings helger runt om i Norra Sverige.
(Haparanda, Ume3, Skelleftea och vart eget Lulemasterskap). Det ar alltid roligt att se att vi har
manga spelare som har varit med i dessa tavlingar. Vi har dven nagra som testat spel i Finland och i
sodra Sverige.

Egna arrangemang

Hostlovslager

Under hostlovet genomfordes ett hostlager med vara ungdomslag, dar ocksa ledare/tranare deltog
aktivt. Aktiviteter med representanter fran Luled Hockeys herr och damlag narvarande och pa kvallen
genomfordes dven en bowling/middagsaktivitet pa Olearys. Denna aktivitet bidrar i stor del att fa
ihop grupper, lara kdnna ledare och utévare mellan traningsgrupper. Aven nagra spelare fran Sévast
deltog pa detta hostlovslager.

Ledartraff

Klubben har dven arrangerat en ledartraffar pa idrottens hus med féreldsning, mat och olika
aktiviteter for klubbens medlemmar, dar provades dven match och traningsklader ut. Utéver det har
vi dven haft utbildning i akuthantering samt hallit i tranarutbildning steg 1 och 2. Vi har dven haft
ledaravstamningstraffar under hosten.

Luled Masterskapen
Klubben arrangerade den 7-8/1 2023 aterigen Luledmasterskapen

Luleamasterskapen dr arrangemang som ofta far berém av deltagarna, sa dven denna gang

Arrangemanget krdver en stor arbetsinsats av alla i foreningen i planeringsskedet och under sjalva
genomforandet.

Vi gjorde en utvardering av Luleamasterskapen med forhoppning att bli Idra av vad vi kan bli battre
pa framfor allt planeringsfasen. Under hosten genomférdes darfér ett antal moéten och
planeringsdagar for att planera det Luleamasterskap som skulle genomféras 6-7 januari 2024.

Ovrig féreningsutveckling

Styrelsen har under aret haft ett antal arbetsmoten i samverkan med RF Norrbotten/SISU for att for
att jobba med olika fragor for att utveckla klubben. Vi har bland annat haft méten for att fokusera pa
hur vi jobbar ihop i en foreningsstyrelse.

Utbildning Radda barnen/SISU - Trygg miljoé i ungdomsidrott (Boden)
2 deltagare fran Lulea Pingis deltog under 2023.

Styrelseutbildningar
Tva traffar ar under 2023 genomforda med Luled Pingis Styrelse.

1.Mé6te/Workshop med RF/SISU kring mal och aktiviteter fér férening

En med fokus pa hur malsattning for Lulea Pingis kan utveckla foreningen. Vilka mal vi har for att
utveckla klubben.
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2. En Styrelseutbildning RF/SISU:
En med fokus pa hur man kan arbeta battre som styrelsegrupp.

Vi har under aret ocksa forbattrat informations och kommunikationshantering med gemensam digital
plattform (MS Teams) dar vi enklare kan kommunicera och dela information digitalt i styrelsen. Vi har
dven nya mailadresser till Luled Pingis.

Information for Ledare:

Vi samlar infor varje sasong ledarna i Lulea Pingis, och gar igenom information, samt diskuterar vara
viardegrunder och férhallningssatt i féreningen fér utdvare, ledare och administratérer. Aven
genomgang Workshop med material Samla Ledarteamet genomférdes.

Vi har ocksa haft ett antal aktiviteter kopplat till projekt Trygga och hallbara utvecklingsmiljéer med
foljande aktiviteter genomférda:

Aktiviteter
Skadeutbildning genomford fér samtliga ungdomstranare

Under varen 2023 erbjéds och genomférdes en skadeutbildning (for trénare).
Utbildning Rddda barnen/SISU - Trygg miljo i ungdomsidrott (Boden)

2 deltagare fran Lulea Pingis deltog. Syftet med denna utbildning var att fa information, diskutera
med andra foreningsledare och diskutera kring fragor som rér hur man sakrar upp att en idrott &r
trygg for barn. Erfarenheter togs hem till en ledartraff.

Digital utbildning foér ledare i Fokus for tranare
Den digitala utbildningen Ledare i fokus har genomférts for samtliga ungdomsledare i foreningen.
Information for nya Ledare/Spelare:

Vi startade upp en ny nyboérjargrupp under hésten 2023, information om vara varderingsgrunder och
forhallningssatt i forening till ledare och administratorer.
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Avslutande ord

Verksamhetsberattelse Luled Pingis 2023

Vi gar med tillforsikt in i sésongen 2024/25 med nya utmaningar och mal for klubben och hoppas fa
fortsatta bedriva och utveckla verksamheten.

Vi ar en liten ideell férening dar alla i klubben kan bidra med sitt engagemang och attityd till att vara
en bra, trygg och engagerande férening for Luleds pingisintresserade medborgare.

Jonny Halvarsson
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Lulea 2024-02-27
Ingela Lundback

Kassor/Ledamot

Kristina Svedenbjork

Ledamot

Fredrik Tideman

Ledamot

Andreas Nielsen

Vice ordférande

Patrik Larsson

Sekreterare/Ledamot

Anna Shahgaldi

Suppleant
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