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Luleå Pingis Ordförande reflekterar 

Hej Pingisvänner, 

Jag har precis kommit hem från Haparanda Open i helgen som varit. Norrbottens sista tävling för våren 

och ännu en säsong börjar lida mot sitt slut. Jag lyckades själv knipa hem en finalvinst i klass 6, åkte ut i 

kvartfinal i klass 5, så det blev ett bra och roligt avslut på årets säsong. En säsong där jag kom tillbaka till 

Luleå Pingis efter ett års uppehåll i föreningen och pingisspelandet. Därtill blev jag vald som ny ordförande 

vid Luleå Pingis årsmöte i början på april. En bra månad alltså. Och vilken sport det är – bolltrollarnas, 

looparnas, och ballongplockarnas sport! Svensk pingis går bra nu med många spelare som åter tagit sig till 

världstoppen. På min tid var det Äpplet, J-O och Persson som var idolerna. Nu heter de Möregård och 

Karlsson.  

Jag tänkte på att passa på att reflektera lite över Luleå 
Pingis förening. Det är nu min 6:e aktiva säsong. Jag är 
en gammal bordtennisspelare dom gjorde min karriär i 
Hällefors BTK i bergslagen tidigt 80-tal Då jag var 7-8 år. 
Jag spelade då aktivt upp till jag gick i 8:an, då bandy 
och fotboll tog mer fokus och tid, bandyn framför allt 
när jag också gick bandygymnasium i Ljusdal. Jag blev 
norrbottning i mitten på 90-talet, när jag flyttade till 
Kiruna, där jag huserade i 10 år, flyttade sedan till Luleå 
där jag bland annat var spelande tränare och 
ordförande i Luleå Bandyklubb och fotbollsmålvakt i 
Unbyn. Återupptog pingis-karriären i Luleå Pingis 
gjorde jag för 7 år sedan efter ett näsan 25 årigt 
uppehåll när min son ville prova på sporten som 
komplement till sommarens fotbollsspel. Sport och 
föreningsliv har hängt med sedan barnsben. Jag är just 
nu också målvaktstränare i Bergnäset AIK i min nu 17-
åriga sons lag och har också en 19-årig dotter som har 
hästsport som största intresse. Sport och idrottsliv har 
alltså hängt med i princip hela mitt 50-åriga liv. Just det 
- det målet nådde jag också för en månad sedan. Det 
var en bra månad – april.  
Jag har spelat fotboll, bandy, ishockey, innebandy, åkt 
skidor på längden och utförs. Egentligen är jag mer en 
lagsportare men det finns också något fascinerande 
och ”mentalt utmanande” med att hålla på med en 
individuell sport. Och att vara med i en förening är som 
bekant en ”lagsport” där det behövs ett gott samarbete 
vilket jag återkommer till! När jag började träna min 
son så fanns alltså fanns inga nybörjargrupper. En 
handfull ungdomar tränade  

 

 
 
Det här är svensk Pingis idé och värdegrund 
Verksamhetsidé 
Bordtennis ska vara lättillgängligt och vi ska erbjuda alla 

möjligheten att utöva och verka inom bordtennisen utifrån 

egna förutsättningar och ambitioner. 

FÖR ALLA 

Bordtennis är en idrott där alla är välkomna! Vår verksamhet 

bygger på glädje, kamratskap och engagemang. Inom vår 

idrott ska alla behandlas lika och allas åsikter är lika mycket 

värda. 

SAMVERKANDE 

För att svensk bordtennis ska nå önskad målsättning och få 

den verksamhet vi arbetar mot är samverkan en 

nödvändighet. Ensamma kommer vi ingenstans – däremot 

tillsammans – föreningar, distrikt och förbund – kan vi nå hur 

långt vi vill. Samverkan ska också prägla klimatet som helhet, 

allt från förening till distrikt och förbund inom svensk 

bordtennis. 

UTVECKLANDE 

Utveckling, framåtanda och nytänkande ska prägla svensk 

bordtennis arbete och verksamhet. Att vilja göra framsteg ska 

vara ledstjärnan inom vår verksamhet på alla nivåer. Det 

handlar både om att som individ få möjlighet att ständigt 

utvecklas utifrån sin egen ambition och nivå samt att som 

ledare få utvecklas i sitt tränarskap och ledarskap eller att som 

förtroendevald erhålla kunskaper för att driva organisationen. 

RENT SPEL 

Det är självklart att vi inom svensk bordtennis tävlar på lika 

villkor och följer de regler som vi satt upp för vår 

tävlingsverksamhet. Vi tar tillsammans avstånd från och 

jobbar förebyggande mot all form av doping och fusk. 

under Daniel Berglund och Ulf Nordin (vår nuvarande revisor) så ett villkor för att starta upp var att jag 

själv fick rycka in som ledare.  

Det fortsatte jag med tills min son för två år sedan beslutade att trappa ner med Pingisen. Jag fortsatte 

träna en säsong och startade upp en ny nybörjargrupp och där Roger Sundqvist assisterade.    

https://www.luleapingis.se/
https://www.facebook.com/luleapf/
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Under de sista två åren har Luleå Pingis växt med ytterligare ett gäng nybörjargrupper och nu är vi en 

seniorgrupp, A-gruppen och 4 ungdomsgrupper, med många nya ledare. Ingela, Roger och Jens har hjälpt 

till med ledarutbildningar och utveckling av ekonomi uppstyrning kring kläder mm…men också många nya 

ansikten finns nu i hallen. En ”nygammal styrelse”, jag satt som sekreterare i några säsonger innan jag tog 

uppehållet. Men framför allt ett stort föräldraengagemang har gjort det möjligt att gå från ca 50 

medlemmar till nästan det dubbla på ett par år. Det var mäktigt att se alla krafter när vi arrangerade 

Luleåmästerskapen i år. Men en växande förening för med sig också en hel del nya utmaningar att leda 

föreningen. Att driva både ungdomsidrott…och ha seniorer som spelar serie, kräver en del arbete vid sidan 

av timmarna i hallen. Vi gör detta ideellt tillsammans!  

Nu är jag invald i Luleå Pingis styrelse med en relativt ny styrelse. Och det ska bli roligt att fortsätta vara 

med och utveckla det vi på de senaste åren har byggt upp. Det är inte ett ensamarbete, vi behöver alla 

krafter vi kan få tag i men den nya styrelsen känns bra och rolig att jobba med. (Det kommer en liten 

presentation längre ner). Kom ihåg att du kan hjälpa till på många sätt både som spelare och förälder.    

För att få en liten koll på hur ni som medlemmar ser på Luleå Pingis har vi tagit fram en liten utvärdering 

av säsongen. Både för dig som spelare, förälder och ledare i föreningen. Jag skulle uppskatta om du tog 

lite tid att genomföra den. Det blir en bra input till nästa säsong som kickar igång till hösten. Det arbetet 

börjar redan nu!  

Så med detta, avslutar jag min reflektion. 

Smash on pingisvänner – hoppas vi ses i hallen igen ett tag till och framför allt i höst! 

 

//Jonny Halvarsson 

Ny ordförande Luleå Pingis 

Bälinge 1:a maj 2023 
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Utvärdering av säsongen 2022/2023 

Spelare, Förälder och ledare i Luleå Pingis. 

Vad tyckte du om säsongen som varit? Ge oss i styrelsen tips på 

vad vi kan göra bättre. Tack för din feedback! Utvärderingen är 

frivillig men ger oss också en indikation på hur många som vill 

fortsätta nästa säsong.  

Klicka på någon av länkarna nedan.  

UTVÄRDERING LULEÅ PINGIS SÄSONGEN 2022/2023 

(https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NNEpwGQBn021UMeA_beVqZHJn_VL8DJNmvl

H7ELAdVpURTJFQ1ZFR1cyRzZHRFJMSzJLUVFPSDRBNy4u ) 

PS: Du kan så klart också ge feedback muntligen till våra ledare eller någon i styrelsen! 

Nyheter från Årsmöte  

Luleå Pingis årsmöte genomfördes 2 april på Idrottens Hus. Ca 15 talet medlemmar deltog. 

Verksamhetsberättelse och ekonomi för året gicks igenom.  

Ekonomin ser bra ut, ca 150.000 kr i kassan vid räkenskapens årets slut och ett överskott på 26.000 kr, 

men vi har sedan dess också betalat en del anmälningsavgifter, vilket i år också har varit en ganska stor 

och ökande utgiftspost. Det är i och för sig roligt och bra att många vill ut och spela på tävlingar, men vi 

behöver se över hur mycket tävlingar föreningen kommer kunna stå för framöver. Även hallhyra är en av 

de tyngre posterna. Vi har fått till ett avtal att sätta upp sponsorskyltar i hallen, och vår idé är att försöka 

sälja in dessa platser till varje år. Det skulle kunna bli en bra extra inkomstkälla!   

Och som tidigare sagts, Luleå Pingis är en förening på uppgång, medlemsmässigt, vi vill så klart bli fler men 

vi behöver också se över hur vi fortsatt kan utveckla våra spelare även när de blir lite äldre. Vi vill fortsätta 

ha bra ledarutbildningar för våra ungdomsledare. Ingela och Roger har ju hjälpt till med mycket bra tips. 

Ett litet eget tips är ju att det finns också väldigt mycket träningstips på nätet/Youtube osv… 

Tyvärr saknar vi även ”självklara” tränare i vår seniorgrupp, men vi jobbar för att även den gruppen ska 

kunna bedriva ”lite mer organiserade” träningar framöver. Det behövs när spelare i B-gruppen tar det 

klivet. Vi har därför lite dialog med våra duktiga spelare Shane och Sameer att de också kan bidra med 

tränarhjälp i höst. 

Styrelsen beslutade årsavgifter och principer för nästa säsong: 

Aktivitets/Träningsavg Vuxen 1300 kr, barn 1000 kr, medlemsavg 300 kr, stödmedlem 300 kr, 

Familjemedlemsavg 500 kr, Licensavg går till förbundet. 

Tävlingsavgifter under säsongen kommer Luleå Pingis står för 2 tävlingar samt 2 klasser per tillfälle (1 

tävling höst/ 1 tävling vår)+ LM får alla som vill delta i. Övriga tävlingar kommer man själv att få betala 

startavgift. Startavgifter för tävlingar utöver de som ingår skall erläggas vid anmälan till tävling i form av 

Swish. 

Vi kommer att ha minst ett div 4 serielag.  

https://www.luleapingis.se/
https://www.facebook.com/luleapf/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NNEpwGQBn021UMeA_beVqZHJn_VL8DJNmvlH7ELAdVpURTJFQ1ZFR1cyRzZHRFJMSzJLUVFPSDRBNy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NNEpwGQBn021UMeA_beVqZHJn_VL8DJNmvlH7ELAdVpURTJFQ1ZFR1cyRzZHRFJMSzJLUVFPSDRBNy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=NNEpwGQBn021UMeA_beVqZHJn_VL8DJNmvlH7ELAdVpURTJFQ1ZFR1cyRzZHRFJMSzJLUVFPSDRBNy4u
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Vi riggar för att försöka få till en motionsgruppstid till hösten (för de som vill träna/spela men inte tävla 

desto mer). 

Styrelsepresentation 

Styrelsen 
Jonny Halvarsson, Ordförande. Spelar själv i A-grupp (949p) 
Andreas Nielsen, Vice Ordförande, spelande pappa till Carl i C-grupp (När knäet är helt igen?)  
(746p). 
Anna Shahgaldi, Ledare, allt i allo och mamma till Napoleon 
Fredrik Tideman, Tränare/ledare & pappa till Sam i B-grupp  
Kristina Svedenbjörk. Ledare, fixare i C-grupp och mamma till Arvid 
Ingela Lundbäck, kassör OS-lirare, kassör, ledare & inspiratör, sitter dessutom med som 
representant i Norrlands bordtennisförbund (1023p) 
Patrik Larsson, sekreterare. Spelar i Agrupp och ledare i Cgrupp, pappa till Kevin (1226p)               
Övriga roller 
Ulf Nordin, Revisor fd. storsmashare 
Jens Lundqvist, Revisorersättare  + Alltiallo, pappa till Ebbe  
Markus Kärkkäinen, Valberedning, spelare A-grupp (1029p),  
Tommi Paaso, spelare A-grupp (868p) 
 
Kontakta oss om ni har frågor. 

 
Jonny Halvarsson 

 
Andreas Nielsen 

 
Ingela Lundbäck 

 
Patrik Larsson 

 
Anna Shahgaldi 

 
Kristina Svedenbjörk 

 
Fredrik Tideman 

 

 
Jens Lundqvist 

 
Ulf Nordin 

 
Markus Kärkkäinen 

 
Tommi Paaso 

Foton: (Facebook, Privat) 

https://www.luleapingis.se/
https://www.facebook.com/luleapf/


  

 Nyhetsbrev Luleå 2023:1 Maj 

 

  

Luleå Pingisförening 
Bastugatan 5-7 
972 41 Luleå 

  

Web: https://www.luleapingis.se/  

Org-nummer: 897000-6840   Facebook: https://www.facebook.com/luleapf/   

Epost: lulepingis@gmail.com   Swish: 1230575514 

 

Framgångar för Roger Sundqvist, och Rune Gärd vid Veteran-SM 

Luleås ”pingisnestor” Roger Sundqvist f. 1951  (och Rune Gärd) skördade stora framgångar i Veteran SM 

i Bordtennis som avgjordes i Karlskrona (Lyckeby) förra helgen; 

Efter 2 12-timmars pass i hallen och 28 matcher !! senare lyckades Roger kamma hem medaljer i 

samtliga klasser.  Medaljer (guld och silver) skördades enligt nedan.   

• Mixeddubbel 65, GULD  med Birgitta Olsson, Trollhättans BTK, (10 par) 

• Herrdubbel 70, GULD  med Hans-Erik Börjesson, LinnePartille PK, (19 par) 

• Herrsingel 70, SILVER  (47 deltagare) 

• Herrar Lag 70, SILVER med Rune Gärd, Luleå Pingis (20 lag) 

  

Foton: (Roger sundqvist/Lyckeby) 

 

Roger hälsar att uppladdning påbörjas mot nya mål, nämligen Veteran-EM i Norge om 2 månader. Läs 

mer här: European Veterans Table Tennis Championships 2023 (evc2023.com) 

https://www.evc2023.com/  

Vi har också ett gäng Luleå Pingisspelare som ska ner på Veterantävlingar i Stockholm i maj. 

Lycka till säger vi från Luleå Pingis. 

  

https://www.luleapingis.se/
https://www.facebook.com/luleapf/
https://www.evc2023.com/
https://www.evc2023.com/
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Bilder från Haparanda Open 29 maj 
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Inköp av nya Pingisbord 

Vi har införskaffat och kommer ytterligare att köpa in något till Pingisbord. I och med det kommer vi att 

ha tillräckligt med bord till vårt egna arrangemang Luleåmästerskapen 2024. Och vi slipper transportera 

bord från andra närliggande föreningar, vilket underlättar logistiken. 

Träningstider i LEA i maj 

Vi har bokat Luleå Energi arena hela maj ut tisdagar och torsdagar för alla grupper 18:00-20:00. 

Ta med dig en kompis och kom ner och spela och träna på egen hand.  

Till sommaren stänger Luleå Energi Arena ner. Vi har för avsikt att starta upp med lite liknande öppna 

tider i augusti för att sedan i september dra igång den nya säsongen för fullt! 

Vi söker sponsorer 

Vi behöver förutom våra medlemsintäkter, LOK-stöd och tränings, aktivitets-avgift hjälp med att få in 

intäkter. I år har vi ju lyckats få en hel del bidrag tack vara Ingelas engagemang att söka en hel del bidrag 

från olika aktiviteter. Vi har också ett bra samarbete med SISU just nu som stöttar vår förening med den 

del olika aktiviteter. 

 Vi är ju en förening som historiskt valt att inte ha försäljning av olika saker, tex bingolotter, 

idrottsrabatter, odyl. utan får intäkter via vårt Luleåmästerskap (startavgifter och försäljning). Det 

betyder att vi också är i behov av en del sponsring. I år genom tryck på våra nya fina klädkollektion.. 

Känner du något företag, kanske där du arbetar själv, som vill hjälpa till att utveckla pingisen i Luleå? 

Hjälp till att sponsra Luleå Pingis. Och tipsa om våra sponsringspaket. 

Sponsorer kan tex få märkning i hallen, sponsring på kläder, och synas i samband med Luleåmästerskap. 

Tävlingsinformation 

Haparanda är klara för Superettan nästa år. 

Superettan nästa efter att Vladimir Brill besegrat 

Lukas Gjörling! Efter en bragdartad insats vinner 

Haparanda med 8-5 mot Ängby SK och är klara 

för spel i landets näst högsta serie nästa säsong.  

Stort grattis till Peiman, Pedram, Mika och 

Vladimir från Haparanda. 

 

Vi kommer att ansöka om Luleåmästerskapen 6-7 januari 2024, så boka gärna in de datumen redan nu i 

kalendern. 

 

https://www.luleapingis.se/
https://www.facebook.com/luleapf/
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SM-slutspel mellan Söderhamn och Eslöv. 

I finalen möts de två förhandsfavoriterna Söderhamns UIF och Eslövs AI. Finalerna spelas så här: 

2023-05-01 

SM-final 1 i bäst av 3 

Eslövs AI-Söderhamns UIF 

2023-05-03 kl. 18:30 

SM-final 2 i bäst av 3 

Söderhamns UIF-Eslövs AI 

Ev. 2023-05-04, kl. 18:30 

SM-final 3 i bäst av 3 

Söderhamns UIF-Eslövs AI 

Matcherna sänds (via betalkanal) på solidsport! 

Upplev Bordtennis EM på hemmaplan i Sverige 2023 (10-17 

september) 

Är du sugen på att se riktigt bra bordtennis? Malmö arrangerar EM till hösten. Du hittar mer information 

nedan! 

Startsida - Bordtennis EM 2023 Malmö (ettc23malmo.com) 

 

 

 

https://www.luleapingis.se/
https://www.facebook.com/luleapf/
https://ettc23malmo.com/

